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Snovi ali proizvodi iz njih, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost in njihovi najpogostejši viri: 

1. žita, ki vsebujejo gluten, 

2. raki,  

3. ribe, 

4. jajca, 

5. mleko, 

6. arašidi (kikiriki), 

7. oreščki, 

8. soja, 

9. listna zelena,  

10. gorčično seme, 

11. sezamovo seme, 

12. žveplov dioksid in sulfiti, 

13. volčji bob, 

14. mehkužci. 

 

Sreda,  
3. 1. 2024 

ZAJTRK Mleko (5), kruh (1), nutela (5). 

MALICA 
Pizza (1), sadni sok. 

Šolska shema sadja in zelenjave – MANDARINE. 

KOSILO 
Puranji zrezek v omaki (1, 5), kus-kus, zelena solata s fižolom, črni 

kruh (1). 

   

Četrtek,  
4. 1. 2024 

ZAJTRK Kruh beli (1), čajna pašteta (12), sadni čaj. 

MALICA Čokoladni kosmiči (1), polnozrnati kruh (1), mleko (5), mandarina. 

KOSILO 

Bučna kremna juha (5), pečena postrv (1), krompir v kosih s 

smetano-zeliščnim prelivom, zeljna solata s fižolom, polbeli kruh (1), 

napitek. 

   

Petek,  
5. 1. 2024 

ZAJTRK Frutolino (1, 5). 

MALICA Skutina potička (1), sadni čaj (7), fige. 

KOSILO 
Mesni tortelini v bešamelni omaki (1, 4, 5), parmezan (5), zelena 

solata s koruzo, graham kruh (1), sadni smuti. 


