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Informacija za starse mladostnikov . B

? r s Kajnajnaredim, ko sem brez vsake motivacije? Skrbi me kaj bo
v+ letos? Kaj bo z mojo Solo? Zakaj se pocutim tako slabo? Od kod
ta obcutek, da izgubljam stik s prijatelji, ceprav smo vsak dan

online?

Se tudi vasemu otroku v casu Solanja na daljavo poraja
milijon vprasanj, a ne najde pravih odgovorov? Nasvet
strokovnjaka lahko poisce v spletni svetovalnici za mlade:
www.tosemjaz.net

Strokovni nasveti za mlade v casu odrascanja

V spletni svetovalnici na najrazli¢nejSa vprasanja mladih odgovarjajo zdravniki razli¢nih
specializacij, psihologi, pedagogi, sociologi in strokovnjaki z drugih podrocij. Vec kot 65 jih
je. Mladi lahko odgovor na svoje vprasanje najdejo med Ze zapisanimi temami v bazi ve¢
kot 45.000 odgovorov strokovnjakov. Kadar koli pa lahko zastavijo tudi svoje vprasanje in
prejmejo odgovor posebej zase. Na spletiS¢u so na voljo tudi zanimivi in poucni ¢lanki, ki
so jih pripravili nasi strokovnjaki. V ¢asu izrednih razmer priporocamo branje aktualne
rubrike: Jaz na spletu.

Ce opazate, da so vasi otroci v dilemi ali stiski in se o nekaterih temah tezje pogovarjajo,
jih spodbudite, da lahko svoja vprasanja zaupajo strokovnjaku. Pri tem ostanejo anonimni.

Program za dusSevno zdravje mladih To sem jaz deluje pod okriljem Nacionalnega instituta
za javno zdravje.
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https://www.tosemjaz.net/clanki/jaz-na-spletu/
http://www.tosemjaz.net

